
１ 目的

（１）１・２年生

５教科の基礎的・基本的な内容を徹底反復学習を通して，確実に身に付ける。

（２）３年生

受験教材等を活用し，進路実現に向けた補充的・発展的学習に取り組むことで学

力向上をめざす。

（３）全学年共通

読書に親しむ態度を育てる。

２ 実施時間

８：００～８：１０

３ 実施内容

曜日 １・２年生 ３年生

月 □同じ問題に３日間取り組む。 □受験対策に取り組む。

火 ・教科は週ごとに変わる。 ①「マイペース」

水 （①国②社③数④理⑤英のローテ） ②「マイペース」チェックシート

・自己採点し，間違った問題や解けなか ③実力テスト過去問

った問題は繰り返し書いて覚える。 ④高校入試過去問 等

・記録表にかかった時間・点数を記録し 学年の計画に沿って実施

ておく。

・早く終わった場合は読書をして待つ。

木 □確認テスト

・学習図書委員の生徒が解答用紙と記録

表をセットで回収し，教科担当の先生

に提出する。

金 読書（①「五十選」の読破 ②自由読書 等）

４ その他

・ テスト前は，テスト勉強の時間にあてる。

・ 「Ｓプロ」で使ったプリント類は，専用ファイルにしっかりとつづっておく。

□「たかが１０分」「されど１０分」

□朝は『脳のゴールデンタイム』集中して学習に取り組むこ

とで力をつけよう!


