
期末テスト三日前になりました。テスト勉強は順調ですか？今週水曜日からは，テスト

前学習会『寺子屋・清風』がスタートし，学校全体でテストモードに入っています。先生

方や友達に質問する人の姿も多く見られ，非常によい雰囲気の中でテスト勉強が行われて

いると感じています。

分からなかった問題，解けなかった問題が「分かる」「できる」ようになると学ぶ喜び

を味わうことができ，次の学習への意欲にもつながります。『寺子屋・清風』は月曜日ま

で行っていますので，是非有効活用してください。

さて，テスト三日前となりました。今日からはテスト前の部活動中止期間に入ります。

最後の追い込みをかける期間です。

これまで，それぞれが立てた学習計画に沿ってテスト勉強を進めてきたと思いますが，

進み具合はいかがでしょうか?

残り三日間で，テスト範囲を一通り学習しなければなりません。（テスト範囲の学習が

中途半端でテストに突入するようではいけませんよ。）そこで，以下に提案する「逆算す

る」テスト勉強法を試してみてください。

～「逆算する」テスト勉強法～

① まずは，テスト範囲を網羅するのにあとどのぐらいの分量が残っているのかを洗
も う ら

い出す。（学習残量を把握する）

→ 国語のワーク＝５ページ，数学のプリント＝２枚，英語のワーク＝３ページ

など

② 学習残量を洗い出したら，テストまで残された日数（３日，テスト２日目であれ

ば４日）でそれを割る。

＝ 一日にクリアしなければならない「ノルマ」がはっきりする。

③ ここまできたら，あとはノルマ達成に向けて勉強あるのみ!

各教科で，ワークやプリントなどがテスト範囲に含まれていると思いますが，問題慣れ

をする上でも，それらを徹底的に解くことは大事です。テスト勉強が出遅れている人にと

っては辛いことかもしれませんが，テストまでの三日間，テスト勉強に「没頭」し，テス

ト当日には，学習残量を「０」にしてみてください。健闘を祈ります！



～学習に生かす～ ウィリアム・ジェームズ（アメリカの哲学者･心理学者）の言葉

若者は自分の受ける教育の結果をあれこれと思い悩んではならない。もし毎時間を真

剣な気持ちで勉強するならば，あとは成り行きに任せておいても安心である。どんな学

問分野を選ぼうと，ひたすらに努力を続ければ，いつかは同世代のすぐれた代表者とし

て，勝利感にひたれる輝かしい朝が来る。


