
いよいよ1学期期末テスト1日目の朝を迎えました。今日から２日間の日程で，期末テ

ストが行われます。

テスト範囲表が配付されてからの２週間，そして，この３日間の部活動中止期間をどれ

だけ有意義に使うことができたでしょうか？（週末は，先週紹介した「逆算する」テスト

勉強法を使ってがむしゃらに勉強できましたか？）

テスト勉強が上手くいった，いかなかったに関わらず，テストがこのあとすぐに始まり

ます。

今回は，テストの解き方，受け方について，アドバイスや留意点を挙げておきたいと思

いますので，是非，この後のテストに生かしてみてください。

～テストの解き方～
① テストが始まったら，まず，テスト問題に一通り目を通す。

② 一通り目を通したら，解きやすいものから先に解いていく。

→ 大問１から解いていき，時間内にすべての問題を解ければ問題ないのだが…。そ

ういう自信がない場合は，以下のことを試してみてほしい。

※ 必ずしも大問１から解いていく必要はない。

※ 解きやすい問題から手をつけ，少しでも点数に結びつくように努力する。

※ 暗記領域などは，「これ覚えてる！」という内容があれば，解答欄にどんどん

埋めていった方がよい。

③ 配点が大きい問題を捨てるようなことはしない。

→ 国語で言えば条件作文（８点）など。各教科において，

記述式は配点が高い場合が多い。

④ 空欄をなるべく作らない。

→ 自信がなくても，何か書く，埋めることで，部分点がも

らえることもある。考えることをあきらめない!

～テストの受け方～
① 机の中は空にしましょう。（荷物は後ろのロッカーへ）

② 机の上には，必要最小限の筆記用具だけにしましょう。

（筆箱はしまう。鉛筆，シャープペンシル，消しゴム，

※教科によっては定規，コンパス等）

③ 試験後は，監督の先生の指示に従いましょう。

④ 問題文をよく読み，条件（出題意図）に沿った形で答え

られるようにしましょう。

⑤ ケアレスミス防止の観点から，余裕がある人は見直しを

しっかりとしましょう。

⑥ カンニング等の不正行為は絶対に行わないでください。（キョロキョロしない）

→ 不正行為が発覚した場合は，テストが０点になる場合もあります。

⑦ 鉛筆，問題用紙等，必要物を落としてしまった場合は，黙って手を挙げ，監督の先

生に知らせてください。くれぐれも，自分で勝手に拾わないようにしましょう。




