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インフルエンザ感染拡大注意！！
気温が低かったと思うと暖かくなったりと気温が安定しないので体調管理が難しいです

が、十分注意して毎日を過ごしてください。

本校でも、先週からインフルエンザの生徒が出ました。１名だったのが、各学年に広が

りを見せています。インフルエンザの感染力の怖さを実感しています。小学校でも数名感

染者が出てきているようなので十分注意が必要です。学校でも、手洗い・うがい・マスク

の着用や健康観察をしていますが、ご家庭でもお子さんの健康観察をよろしくお願いしま

す。

しっかり予防しよう！！

① 外出時はマスクをつける

② 外出のあとはうがい、手洗い

③ 人混みをさける

④ 換気をする

⑤ 部屋の温度と湿度に気をつける

⑥ 栄養と休養を十分とる

県内及び地区のインフルエンザ感染状況
１２／１３現在、平田村内の児童生徒にインフルエンザが１２名でています。

郡内では、２５名ほどいます。県内には、５４５名ほどいます。休校になって

いる学校もいくつかでています。免疫力を上げる生活をしましょう。

拡大しないための予防対策
① うがい、手洗い、換気、マスク、アルコール消毒

② 加湿

③ 生徒の健康状態の把握（検温）

◎ このような事で学校生活をさせています。ご家庭でも予防に心がけてください。

ご家庭でもご注意ください。

① 栄養・十分な睡眠に心がける

② うがい・手洗い、湿度に注意する。

③ 健康状態の把握（腹痛、頭痛、節々の痛み、のどの痛みなどがあった場合は体温

を測定してください。発熱があるかもしれません。）

④ 兄弟、家族がかかった場合は、接触を避けて予防する。

⑤ 発熱などありましたら学校へ連絡し、診察を受けてください。

● インフルエンザは、出席停止になります。電話で診察を受けた日や病院、発症した日

等をお聞きします。それによりいつぐらいまで休まなくてはいけないかがわかりますの

でご協力お願いします。


