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新年を迎えて、気持ちも新たに今年の目標を立てたことだと思います。今年も元気に過
ごすためにしっかり食べる習慣をつけましょう。

また、県内では、再びインフルエンザの流行が見られます。３年生は、入試も控えてい
ますので十分注意をしましょう。

風邪や感染症に負けないからだをつくろう

◎
暦の上では春を迎えますが、寒さはまだまだ厳しいようです。インフルエンザ・風邪

にかからないように、三度の食事をしっかり食べて冬を乗り切りましょう。しっかり食
べて ,しっかり運動して、しっかり睡眠をとる。規則正しい生活をして、免疫力をアップ
し、元気に登校してほしいと思います。なお、食事の前の手洗いは、絶対です。ウイル
スをシャットアウトしましょう。免疫力アップには、笑いも大切です。医学上、笑いが、
免疫力アップにつながることは証明されています。前向きに生活することも大切です。

給食を食べるとき、家で食事をするときは、友達や家族と会話をしな
がら楽しく食事ができると栄養面はもちろん、免疫力アップにもつなが
ります。楽しい食事は、いいことずくめです。


