
④
「
デ
ザ
ー
ト
」
は
体
の
体
調

給
食
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
、

を
整
え
る
食
べ
物
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

・
い
ち
ご
・
バ
バ
ロ
ア

す
。

・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

さ
あ
、
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
の

⑤
「
汁
物
」
は
、
体
の
調
子
を

ス
タ
ー
ト
で
す
。

整
え
る
食
べ
物
で
す
。

あ
ち
こ
ち
の
テ
ー
ブ
ル
か
ら

「
お
い
し
く
て
、
た
ま
り
ま
せ

ん
・
・
・
」
等
の
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
食
器
の
並
べ
方
か

多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
、
下
級

ら
始
ま
り
、
様
々
な
食
べ
物
の

生
が
う
ら
や
ま
し
そ
う
に
の
ぞ

卒
業
式
が
間
近
と
な
っ
て
参

役
割
を
復
習
し
ま
し
た
。

き
込
ん
で
い
ま
し
た
。
『
み
な

り
ま
し
た
。

①
「
主
食
」
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

さ
ん
も
、
６
年
生
に
な
っ
た
ら

３
月

日(

水)

、
３
校
時
に

の
も
と
に
な
る
食
べ
物
で
す
。

食
べ
ら
れ
ま
す
よ
！
！
そ
れ
ま
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卒
業
式
の
全
体
練
習
を
行
い
ま

６
年
生

名
は
、
４
年
生
の

・
ツ
ナ
ラ
イ
ス

で
、
「
食
」
の
こ
と
を
し
っ
か

23

し
た
。
「
感
謝
の
気
持
ち
」
や

時
か
ら
、
素
晴
ら
し
い
活
躍
を

・
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
パ
ン

り
学
習
し
ま
し
ょ
う
！
』

「
思
い
」
は
、
目
に
見
え
ま
せ

し
、
蓬
田
小
学
校
の
名
を
県
内

②
「
副
菜
」
は
、
体
の
調
子
を

ん
。
「
凜
々
し
い
姿
」
や
「
歌

外
に
広
め
て
き
ま
し
た
。
先
週

整
え
る
食
べ
物
で
す
。

声
」
で
、
「
感
謝
の
気
持
ち
」

か
ら
の
会
食
の
機
に
、
こ
れ
か

・
春
雨
サ
ラ
ダ

や
「
思
い
」
を
届
け
る
こ
と
を

ら
の
蓬
田
小
学
校
に
期
待
す
る

・
ア
ッ
プ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
サ

合
い
言
葉
に
集
中
し
て
練
習
に

こ
と
を
ア
ン
ケ
ー
ト
の
形
で
書

ラ
ダ

取
り
組
み
ま
し
た
。
さ
す
が

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
集

③
「
主
菜
」
は
、
体
を
つ
く
る

に
、
６
年
生
の
態
度
は
凜
々

計
で
多
か
っ
た
２
つ
を
紹
介
し

食
べ
物
で
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
ん

し
く
、
全
体
練
習
も
緊
張
感

ま
す
。

・
い
か
ナ
ゲ
ッ
ト

な
に
た
く
さ
ん
の
手
作
り
の
メ

の
漂
う
中
で
行
う
こ
と
が
で

①｢

あ
い
さ
つ｣

や｢

返
事｣

・
あ
つ
や
き
玉
子

ニ
ュ
ー
を
他
の
小
中
学
校
の
給

き
ま
し
た
。

②
記
録
更
新(

長
な
わ
と
び
の
記

・
肉
だ
ん
ご

食
を
作
り
な
が
ら
特
別
に
作
ら

録
、
各
種
大
会
・
コ
ン
ク
ー
ル

・
ポ
テ
ト
ミ
ー
ト
グ
ラ
タ
ン

れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
感
激
で

の
記
録)

す
ね
！

調
理
員
の
皆
さ
ん
は
、
片
付

け
が
終
了
し
た
後
に
給
食
を
食

べ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
食
育
」
を
推
進
す
る
こ
と

は
、
子
ど
も
達
の
将
来
に
向
け

て
の
財
産
づ
く
り
を
す
る
こ
と

春
休
み
の
期
間
を
有
意
義
に

と
考
え
て
い
ま
す
。

過
ご
し
、
４
月
か
ら
の
中
学
校

３
月

日(

水)

、
卒
業
式
に

や
次
の
学
年
の
学
習
に
つ
な
が
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際
し
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら

る
よ
う
、
春
休
み
の
課
題
を
３

の
贈
り
も
の
と
も
い
う
べ
き
、

月

日(

木)

に
全
員
に
配
布
す

22

６
年
生
を
対
象
と
し
て
、
小
学

る
予
定
で
す
。
各
家
庭
で
お
子

校
に
お
け
る
給
食
を
と
お
し
た

さ
ん
が
計
画
的
に
取
り
組
め
る

「
食
育
」
の
集
大
成
と
な
る
、

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
実
施
し
て

す
。(

提
出
は
、
新
年
度
の
担
任

い
た
だ
き
ま
し
た
。

に
行
い
ま
す
。
）
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