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【１００ｍ 大和田 傑】

今回の陸上大会で僕は１００メートル走に出場しました。

決勝に出場して自己ベストを出す目標でしたが、大会前日に膝

を痛めてしまいました。本番では膝の痛みをこらえて頑張りま

した。結果、予選６人中４位で決勝出場はできませんでした。

この悔しさを中体連にぶつけて県大会出場できるようにしたい

です。

【８００ｍ 大和田稀也】

僕は８００ｍに出場しました。最初は自信がなかったけど、スタートしてみると、その緊張がほぐれ

て思うように足が動きました。そして、ラスト１周になってスパートをかけて１位になり、そのままゴ

ールを目指しましたが、舘くんに抜かされてしまいました。蓬中で１・２位になって嬉しかったです。

【４００ｍ＆リレー 佐藤 翔吾】

僕は共通４００ｍと共通リレーに出場しました。４００ｍは、

予選１位で通過で、リレーは予選３位で通過しました。かなり

緊張しました。４００ｍの決勝では、見事優勝することができ

ました。

リレーは、蛍斗くんとのバトンパスがうまくいき、これも優

勝することができました。今までの練習の成果が出せたと思う

ので良かったです。

【３０００ｍ 増子 椋太】

今回僕は３０００ｍに出場しました。喜史くんと１番、２ 番でゴールを目指していましたが、本番

前に熱中症になりかけて６位という結果になってしまいました。とても悔しいですが、このことを中体

連にぶつけたいと思います。

【１１０ｍＨ リレー 三本松琢哉】

僕は最初にリレーの予選に出場しました。第１走者で走りました。予選通過でき、決勝は出ていない

ですが、みんなで１位を取れて良かったです。ハードルでは、予選を通過して決勝に進み、結果は６位

でした。昨年は、予選で転んでしまったのですが、今年は転ばすに最後まで走り切れて良かったです。

【８００ｍ リレー 江村 未来】

私は共通８００ｍと共通リレーに出場しました。８００ｍで

は、先頭の集団に１周目はついて行けましたが、２周目は、ば

ててしまい、６位でしたが、練習の成果を発揮できました。共

通リレーは予選を通過して決勝まで行けました。入賞できて良

かったです。どちらも入賞はできましたが、女子としては残念

な結果だったので、駅伝では頑張りたいです。

【１００ｍＨ 秋田 実佑】

私はハードルに出場しました。予選は４位で決勝に進むことが

できました。アップの時から緊張をずっとしていました。でも、

跳んでいるうちに緊張もほぐれ軽くそして早く跳ぶことができて、

７位になることができて、とても嬉しかったです。

【１５００ｍ リレー 渡辺 架奈】

私は１５００ｍとベストリレーに出場しました。１５００ｍで

県大会を目指していたのですが、自分の力を最後まで発揮できずに終わってしまいました。ベストリレー

では、みんなとバトンをつなぐことができたので良かったです。

３年生は、腰ゼッケン係、走り高跳びの補助役員とし

ても参加しました。その生徒の働きぶりが他校の先生方

からとても良かったとお褒めの言葉をいただきました。

特に腰ゼッケン係の蓬田和都くんのがんばりはすごかっ

たと多くの先生からのお話がありました。このような影

の力に支えられて競技ができていることに感謝したいですね。

◆衣替えのお知らせ◆《６月２日（月）から》
６月２日より衣替えが実施されます。男子はＹシャツ、女子は夏用の制服となり

ます。夏服等の名札、半袖シャツのゼッケンの貼り付けをお願いします。

５月２６日（月）～５月３０日（金）は移行期間となります。この期間は、冬服、

夏服どちらでも結構ですが、この期間に準備が完了できるようよろしくお願いします。

◆６月の目標◆ 健康に留意し、心身を鍛え、明るく安全な生活を送ろう。
◆ 努力目標 ◆ □部活動へ積極的に参加しよう。□目標を持って生活をしよう。

□１学期の学習のまとめをしよう。□梅雨期の健康に注意しよう。

４日（水）1･2･3･4･5･総 １７日（火）1･2･3･4･5 部活なし 弁当
５日（木）1･2･3･4･5･総 中体連県南総合大会〈3日目〉
６日（金）1･2･3･4･5 １８日（水）1･2･3･4･5･総 全校集会

中体連壮行会 英語検定 １９日（木）1･2･3･4･総
１１日（水）中体連県南総合大会・弁当 ２０日（金）魂に響くギフトコンサート
１２日（木）中体連県南総合大会・弁当 ２３日（月）1･2･3･4･5･総合
１３日（金）中体連予備日・弁当 チャレンジタイム～２５日

生徒会専門員会 ２６日（木）第１学期期末テスト
１５日（日）第１回親子奉仕作業 国・社・数・理・英

６時３０分～ ２７日（金）1･2･3･4･総･総
３０日（月）1･2･3･4･5･6

第１回実力テスト




