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４月２３日（木）６校時に、地震対応の避難訓練を実施しました。３．１１東日本大震

災から４年が経ちましたが、あの大きな揺れは今でも恐怖を感じるところです。

生徒たちは、目的を理解して真剣な態度で訓練を行いました。「自分の命は自分で守る。」

という意識を強めることができたことと思います。講評の中で、教頭先生から、「訓練で

できないことは本当の場面でもできない。」というお話がありました。常に真剣な態度で

臨むことが大切だと思います。学校では以下のようなマニュアルで指導を行っています。

ご家庭でも、緊急時の対応についてお話をしていただければと思います。

地震避難訓練内容と対応マニュアル

教師の対応 生徒の動き

地震発生 ・机の下に身を潜めるよう ・慌てないで落ち着いて教

（本震） 指示をする。 師の指示を聞く。

・出入り口を開く。 ・机の下に入る。

・ストーブを消火する。

揺れが収 ・生徒を落ち着かせる。 ・教師の指示に注目する。

まった後 ・次の揺れを警戒しながら上か ・教師の指示のもと移動す

ら物が落ちてこない場所に生 る。

徒を集める。

※建物内にいることが危険だと判断した場合には、揺れが収まってから教頭より

避難指示が出ます。（本震が１回だけでは逃げない。）

安全確保後 ・ヘルメットやバッグ等で頭部 ・ヘルメットやバッグ等あ

避難 を保護するよう指示する るもので頭部を保護する。

・避難するよう指示する。 ・指示に従って避難する。

■本校舎 → 昇降口から → グランド中央へ →

避難経路 ■新校舎 → 中央階段１階入り口

→ テニスコート中央 → グランド中央へ →

■体育館 → 正面玄関に一度待機

→ 玄関・東側入り口から → グランド中央へ →

予想される危険
・戸棚、本棚などが倒壊することがある。

・花瓶、蛍光灯が落下する。蛍光管が割れて破片が落

教 室 下することがある。

・窓ガラス、天井、壁が割れ、落ちたりすることがあ

る。

・建物付近では、窓ガラスの破片が落下することがあ

校 庭 る。

・体育遊具施設等の破壊による被害があることがある。

・立地条件により、地割れ、液状化現象が予想される

・建物、ブロック、自動販売機等の倒壊、瓦等の落下

が考えられる。

登 校 ・歩道、橋や歩道橋等の道路が破損したり、倒壊した

下校時 りすることがある。

・電柱が倒れ、電線の切断による感電等の事故が予想

される。

・避難する車両等による交通渋滞、信号機の故障によ

る混乱が予想される。

★明日２日（土）より５連休となるゴールデンウィークに入ります。部活動の練習や練習試

合があるかと思います。自転車に乗る場合には、交通ルールをしっかりと守り、事故にあわ

ないよう十分に注意してください。（ヘルメット着用厳守）

また、入学して１ヶ月、慣れない環境で生活してきた疲れが出ててくる時期でもあります。

家族の団らんを持ち、ほっと一息ついて心身のリフレッシュを図りながら、５月以降の本格

的な学校生活に向け、規則正しい生活を心がけて、リズムを作ってほしいと思います。

◆５月の目標◆ 学習環境を整え、望ましい学習態度や生活態度を身につ

けよう。

◆努力目標◆ □規律ある生活をしよう。□教室環境の整理整頓に努めよう。

□望ましい学習態度を身に付けよう。

□規律ある集団生活に努めよう。

３日（日）憲法記念日 １５日（金）支部陸上大会予備日

４日（月）みどりの日 １８日（月）短1･2･3･4･生徒会総会

５日（火）子どもの日 ２１日（木）1･2･3･4･5･６ 内科検診

６日（水）振替休日 ２５日（月）1･2･3･4･5･６ 眼科検診

８日（金）1･2･3･4･5 ２８日（木）短1･2･3･4･5･芸

ＱＵ検査、陸上大会壮行会 芸術鑑賞教室ワークショップ

１３日（水）支部陸上大会 弁当 ２９日（金）1･2･3･4･5

１４日（木）ＰＴＡ合同専門委員会


