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～ここからが本当の学習です～
６月２７日（水）に初めての定期テストである１学期の期末テストが実施されました。

１学期のまとめとなるテストですが、どうだったでしょうか？

２週間前に範囲が発表となり、目標や学習計画を立てて取り組んできました。自分の立

てた学習計画は実行することができましたか？中学校の学習は、自分で計画を立て、目標

に向かって努力することが大切になってきます。自分の学習方法をしっかりと振り返って

ほしいと思います。

◆テストのサイクル学習のすすめ◆
ここからが本当の学習の始まりです。点数や順位も気になるところですが、「自分がど

こが理解できていて、どこが理解でいていないか」をしっかりと確認をして、『わかる・

できる』まで繰り返し復習することが大切となります。

テストの計画→実践（テスト勉強）→反省→見直し・復習（練習）
のテストのサイクル学習を意識して取り組んでほしいと思います。

① 計画は、範囲がわかったら、テスト日までの学習の（ムリ・ムダ・ムラのない）

予定を立てる。

② 実践は、立てた計画に従って、とにかく頑張る。学習していく中で、計画の

軌道修正をしながら取り組む。

③ 反省は、答案が戻ったら、どこが間違っているのか？どうして間違えたのか？

どこが理解不足だったのか？をしっかりと押さえる。

④ 見直し・復習（練習）は、間違えたところを重点にとにかく覚えるまで練習を

する。徹底反復が大切です。

勝負となるのは④の段階です。
③の反省の段階で、できなかったところをしっかりと確認をして、④でとにかく繰り返

し、繰り返し覚えるまで練習できるかが鍵です。

不安な内容や苦手な内容は、家庭学習で１・２回やったくらいではなかなか覚えられる

ものではありません。何度も何度も繰り返し、口で言って、書いてみて、体全体を使って

覚えてほしい思います。

★お知らせ★ ７月１５日（水）第１回実力テストがあります。

【阿部 力丸】

分かることは全て復習をして完璧にした。分かるまでじっくりと考えた。

得意教科の社会・理科はあまりつまずかず、すらすらできた。苦手教科の国

語は、自学であまり触れなかった。だから考えている間に解けないまま、時

間切れになってしまった。本や詩などをもっと読みたい。

【太田 千尋】

集中して勉強できた。ワーク、問題集をしっかりやっていればよかった。繰り返し学習し

た教科としていない教科があるので、次のテストに向けて繰り返し勉強したい。

【佐藤 清哉】

１３日間、全ての教科で計画を立ててきてほとんど計画通りにできて良かった。また１ペ

ージ１ページ集中しながらやったので覚えることができた。しかし、国語はワークなどをや

らなかったため、テストで全て解くのに時間がかかってしまった。だから今度のテストは自

主勉だけではなく、ワークや教科書を見るなどして、今回のテストより良い点が取れるよう

にしたい。

【熊谷 夏生】

授業では、わりと発言できたので良かった。でもわからないことをそのままにしてしまっ

た教科もあったので直したい。家庭ではどの教科も均等にやることができた。内容もだんだ

んとびっしりできるようになった。でも同じ様なことを繰り返してやってしまったことがあ

ったので、もっとたくさんの内容や応用問題もやって力をつけていきたいです。次のテスト

勉強はもっと頑張りたいと思いました。

★明日・７月３日（金）に成績カードを配布します★

◆７月の目標◆ 学校生活を反省し、学期のまとめ、夏休みの計画

を立てて規律ある生活をしよう。

◆ 努 力 目 標 ◆ □規律ある生活をしよう。

□１学期のまとめをし、夏休みの計画を立てよう。

□身の回りの整理整頓に努めよう。

２日（火）１２３４５総 １５日（水）第１回実力テスト

３日（金）１２３総５ 県大会壮行会 全校道徳

４日（土）村少年の主張大会 １６日（木）１２３４５愛校作業

６日（月）１２３４５６ 夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動

７日（火）１２３４５６ （～２５日）

県中体連陸上競技大会 １７日（金）第１学期終業式

（～９日）★１年から真依さん １２３ 終業式 学活

が出場します。 ２０日（月）海の日

８日（水）１２３総５６ 県陸上大会 ２２日（水）県中体連総合大会

９日（木）総２３４５６ 県陸上大会 ～２４日（金）

１０日（金）１２３４５ 生徒会専門委員会 漢字検定 ２９日（水）中中連携授業交流 弁当

１４日（火）１２３４５６ 場所：公民館


