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◆ 車椅子体験学習 ◆

初めに講師の
先生方から、車
いすの各部の名
称やその役割、
そして運転の仕
方、介助のポイ
ントについてご
指導いただきま
した。

体育館か
ら校舎まで
は、目を閉
じて車いす
に乗ってい
ます。介助
者の温かい
声かけが大
切となりま
す。

渡り廊下くらいの段差でも上る
のは大変そうです。後ろと横の介
助者の呼吸も大切ですね。

ここが一番の難所でした。
前のタイヤが上がるまで、乗
り役は４５度以上の角度にな
ります。少しの角度でも怖く
感じてしまいます。

スロープ
を渡り、校
舎へ上がり
ます。かな
り怖かった
ようです
ね。介助者
はどんなと
ころを移動
しているか
声をかけて
あげました
か？

◆ 高齢者疑似体験 ◆

高齢者や障がいのある人への介助のポイントは、「安全第一」で本人の意思を尊重し

一方通行にならないよう、乗り手とのコミュニケーションを大切にすることです。

今回の体験で生徒たちは、高齢者の大変さを実感したことと思います。

この介助のポイントは、高齢者や障がいのある人にだけではなく、学校生活の中でも

同じ事ではないでしょうか？友達の立場に立って物事を考えて行動する。友達が嫌がる

ようなことを言ったり、したりしない。『思いやりを持って生活する』このことをみん

なで実践いけば、必ず楽しく充実した生活が送れると思います。そんな１年生であって

ほしいと考えています。

白内障のよう

に見える特殊

メガネを付け

て、何の絵か、

何色かなど、ど

のように見える

のかを体験し

ています。

高齢者疑似
体験の前に老
化による身体
の変化につい
いてお話をい
ただきまし
た。

ジュースの

キャップを開

け、コップにつ

いで飲むとい

う体験をして

います。なか

なか開かない

ようです。

包んである
あめやチョコ
レートを自分
で包みを開け
て食べる体験
をしました。
上手く食べら
れましたか？

エプロンの
着脱をしてい
ます。思うよ
うに着れずに
介助してもら
っているよう
です。

最後に、２
４時間テレビ
チャリティー
から寄贈され
た福祉用車両
に乗せていた
だきました。

乗り役そし
てリモコンの
操作も体験さ
せていただき
ました。政則
くん、傘係あ
りがとう。

右半身が使
えない状態で
階段の上り下
りをしていま
す。かなり難
しいようで
す。介助者も
慎重にサポー
トしていま
す。


