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前号に引き続き「テスト勉強に関するアンケート」の結果第2弾を掲載していきたいと

思います。

Ｑ 今回のテスト勉強で参考にした，実践した「学びのススメ」の提案は？（複数回答可）

（１）計画立案に関すること

項 目 １年 ２年 ３年 全校

①優先順位をつけて勉強する １３人 １７人 １１人 ４１人

②次の日に学習する内容を前日までに決めておく １０人 １７人 １２人 ３９人

③目標の適切な設定 １２人 １２人 １４人 ３８人

（２）勉強の中身に関すること

項 目 １年 ２年 ３年 全校

①弱点をつぶす １３人 １３人 １７人 ４３人

②暗記分野に必死に取り組む １１人 ２０人 １１人 ４２人

③ワークブックを２回以上解く １４人 １４人 １１人 ３９人

④徹底反復 ２人 １１人 １３人 ２６人

⑤「うっかりノート」を見直す ４人 １人 ０人 ５人

（３）家庭生活に関すること

項 目 １年 ２年 ３年 全校

①睡眠不足に注意する １３人 １３人 １８人 ４４人

②メディアと接する時間を制限する １３人 １８人 １１人 ４２人

※ 網掛け部分は全体の半数以上が取り組んだ項目

Ｑ 実践してみて効果的だな，自分に合っているなと感じた項目・内容は？

□ ワークブックを２回解くこと。１回目はずれていたのが２回目で当たることでやる

気が出る。（１年女子）

□ 優先順位をつけると，苦手な教科の勉強がけっこうできた。（２年男子）

□ メディアと接する時間を制限したことで，時間をしっかりととることができ，ワー

クを２回解いたり，弱点を減らしたりすることができた。（３年男子）

「今年は実践の年に！」これは，今年度第１号の「学びのススメ」で述べたことです。

上記のアンケート結果を見ると，これまで提案してきたことを，実際に実践してくれてい

る人が多いことが分かり，嬉しく思っているところです。

本日，各学年で中間テストの「結果連絡表」が渡されたと思います。今回の取り組み・

頑張りがどう結果に反映されたでしょうか。

頑張ったことが結果として表れ，達成感・成就感を味わっている人もいれば，「頑張っ

たのに結果が出ない…」と悲観的になっている…そんな人もいるのではないでしょうか。

短期間の学習では結果が出にくい人もいれば，小学校での学習のつまずきが中学校での学

習に影を落としている人もいます。自分の現状をしっかりと把握し，その解決のために動

き出す…この一歩を踏み出すことが大事です。

「鉄は熱いうちに打て」悔しいと思った今があなたを変えるチャンスです。


