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今回は，「語彙力」にスポットを当てます。「語彙力」とは，漢字や言葉の意味を多岐

にわたって把握する力です。

①「語彙力」の大切さ

文章を読む上で，分からない言葉が出てきた場合，皆さんはどうしていますか？前後の

文脈から意味を想像することができればＯＫですが，あまりにも言葉を知っていないと，

分からない言葉が多すぎて，全く理解できないということが起こります。

言葉の意味が分からないと文章が読めないのは当然ですが，「語彙力」が最低限身につ

いていないと，読解力や表現力にも大きな影響を及ぼしてしまうのです。

② 「語彙力」を身につける上で取り組んでほしいこと

〈日常生活〉

□ 自分の分からない言葉を恥ずかしがらずに聞く。

〈家庭学習〉

□ 机の上には国語辞典を準備しておく。

→ 分からない言葉があったら，すぐに意味を調べる。

→ 辞書には，類義語や対義語，用例なども載っているので「語彙力」アップにつ

ながります。

〈読 書〉

□ 「語彙力」のみならず「読解力」をつける上でも読書は効果的だと言われていま

す。

□ まずは，読書の習慣を身につけることから始めます。

→ まずは，「自分が読みたい本」からスタートしてみては？

（図書室には，新刊図書も入りました。『ビリギャル』など話題の本などもあ

りますよ。）

→ 優れた表現，洗練された言い回しなど，本からは言葉に関する知識をたくさん

学ぶことができます。

□ 読書をしているときに，分からない言葉が出てくれば，その都度，辞書で調べま

しょう。

〈その他〉

□ 新聞の活用

→ 分からない，難しい言葉がたくさん出てくる新聞は，「語彙力」アップへの貢

献度間違いなし！

□ 「日本語クイズラリー」への参加

→ 週に1回問題を更新しています。漢字や言葉に関する知識を出題していますの

で，積極的に参加してください。

「語彙力」が向上することによって，「読解力」や「表現力」も向上します。これらの

力が向上すれば，国語のみならず，すべての教科によい影響が波及します。上に挙げたこ

とを，日常生活，そして家庭での学習に取り入れてみてはどうでしょうか。




