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来週，１・２年生の学年末テストが行われます。準備は着々と進んでいるでしょうか？

これまでもテスト直前の対策については述べてきましたが，以下の点を意識・注意してラ

ストスパートをかけてみましょう。

① 目標をもう一度確認する。

→ 自分が立てた結果の目標（点数）をもう一度確認しましょう。その目標を達成す

ることがあなたの今回のミッションです。ミッション遂行のために，現段階で何を

どこまでやればよいのかチェックします。あとは，やるべき事にベストを尽くすの

みです！目標はただ立てただけでは意味がありません。目標を達成することの喜び

を是非味わってもらいたいと思っています。

② テスト前日の過ごし方

→ テスト前日は，次の日に行われる教科のみに絞っ

て学習しましょう。その中でも，暗記分野や領域を

中心にやると効果的です。思考が伴うような問題（な

ぜ～だろう等）は，この土日にしっかりと時間をと

って取り組んでおきましょう。

③ 誘惑に負けない強い心で

→ テレビ，ゲーム，スマホなど君たちを取り巻く環境には誘惑がいっぱいです。先

生も中学生の頃，「ファミコン」にはまっていましたが，テスト期間は我慢して封

印していましたよ。今日から４日間，誘惑に負けないこと，我慢することも大事で

す。

→ 携帯電話やスマホを持っている人は，メールやＬＩＮＥ等の着信が気になって勉

強に集中できない，なんて状況はないでしょうか？こちらの利用もテストが終わる

まで封印しては？

ところで３年生はというと，受験が終わったからといってのんきにしているわけにはい

きませんよ。高校から出されている宿題を計画的に終わらせたり，高校に行って通用する

学力を今のうちに身に付けておかなければならないのです。

高校を中退する理由の一つに「勉強についていけないから」

というのがあります。せっかく苦労して高校に入ったとしても，

こういった理由でやめざるを得ないのではもったいないです。

合格した高校にトップで入学するんだ！ぐらいの気持ちで，今

後の学習にあたってください。（高校によっては入学前にテスト

があり，クラス編制や特待生を決める材料にしていますからね。）


