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学校祭が終わり，下校時刻が17時となりました。家庭で過ごす時間が増えた今，家庭

での学習に力を入れる時期にしてほしいと思っています。

3年生はいよいよ，進路実現に向け，受験モ

ードに切り替える時期です。毎月実力テストを

行っていますが，伸び悩んでいる人もいるよう

です。受験生となり，学習量も増えているはず

…なのに，なかなか伸びない…こんな状況はな

いでしょうか？

高校入試においては，１・2年生の学習内容

がその大半を占めます。ですから，１・2年の

復習をしっかりとしておかないと，テストでも結果が出ないということになるのです。3

年生は受験対策教材を使って勉強していると思いますが，1回やって終わりではなく，

理解があやふやなところは何回も繰り返すなどして，学習内容の再定着を目指しましょう。

２年生は１１月に「福島県学力調査」が待っています。これ

は，来年度に行われる「全国学力・学習状況調査」の前哨戦で

す。

現在，各教科においてテスト対策を行っているところですが，

基本的な知識のみならず，「活用問題」といって，君たちの思考

力・判断力・表現力といった総合的な力が問われる応用問題も出題されます。

先生方から出される課題にしっかりと向き合い，解説等もしっかりと聞いて，学力の底

上げを図っていきましょう。

１年生は学習面での目標が立てづらいかもしれませんが，日

々の授業の復習に力を入れてみてはいかがでしょうか。これま

でも提案してきた「マイノート」づくりに積極的に取り組みま

しょう。

その日の学習内容をその日に復習しておくことが大切です。

記憶が新しい内に，自分の言葉で授業内容をまとめる…こうし

た学習を積み重ねていければ，力がついていくと思いますよ。

１７時完全下校のこの時期，１日２時間以上の学習時間の確保を目標に頑張ってほしい

ところです。（３年生はもっとかもしれませんね。）

夜だけでなく，朝の時間帯の活用も考えられます。夜１時間，朝早く起きて１時間など

と，自分にとって効果的・効率的な時間帯がどこなのか，この機会に考えてみてください。
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