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期末テストが来週に迫ってきました。明日からは，テスト前の部活動中止期間に入りま

す。前号で，「計画的な学習」「使える学習計画」について触れましたが，意識した学習

はできているでしょうか？

今週，2年生でテスト勉強の途中経過を確認

し，これまでのテスト勉強を振り返る機会をも

ちました。

具体的には，ワークの進み具合をチェックし

ました。（残り何ページあるのか）すでに，い

くつかの教科でテスト範囲が終わっている人も

いましたが，ほとんどの人はまだまだ…各教科

の残りページを洗い出し，残りの日数で割るこ

とで，1日にどのぐらいの学習をすればテスト

範囲を網羅できるのか計算しました。すると，何と多い人で1日「20ページ以上」とい

う人がいました。そこまでいかなくても，平均して1日10ページ以上はやらないとテス

ト範囲が終わらない…という人が多くいることが分かりました。「ヤバイ！！」2年生の

素直な反応です。

学習計画を立て，実践しているのになぜ，こうした状況が生まれているのでしょうか？

2年生のケースで考えてみると，思い通りにテスト勉強が進まない一番の要因は，「学習

時間の確保」にあるとみています。

1日2時間以上を目標にテスト勉強を勧めてきまし

たが，なかなかそれが実行できていない人が多いで

す。1日1時間程度の学習では7教科のテスト範囲を

網羅することは到底できません。（実技教科の学習

が手つかず…なんて人もいます。）学習の「質」も

大事ですが，テスト前はやはり「量」も大事なので

はないでしょうか？

１，3年生の皆さんはいかがでしょうか？同じような状況はありませんか？

テストまで，今日を含めてあと4日です。明日からは部活動中止期間に入ります。いつ

もに比べて，勉強する時間は十分にあります。（月曜日も午前中での下校となります。）「学

習時間の確保」をしっかりとし，テスト範囲をしっかりと網羅した上で，テストに臨める

ように頑張ってください。

今週末の皆さんの頑張りに期待します！
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